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                                                                                 AI GENITORI DEGLI ALLIEVI 
AI DOCENTI DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 

                                               AL DSGA 
                                                                                     ALL’UFFICIO DELLA DIDATTICA 

 
 
 
Oggetto: CERTIFICATI MEDICI PER LE ATTIVITA’ MOTORIE E SPORTIVE 
 
                   Molti genitori chiedono alla scrivente se devono portare il certificato medico per le attività 
motorie e sportive svolte in orario scolastico. 
Considerato che è buona norma chiedere al proprio medico curante se ci sono rischi, per il proprio figlio/a, a 
svolgere la normale attività motoria scolastica, comunico che devono farsi rilasciare il certificato: 

1. gli alunni che svolgono attività fisico-sportive parascolastiche, organizzate cioè da questa scuola al 

di fuori dall'orario di lezione; 

2. chi partecipa ai Giochi sportivi studenteschi nelle fasi precedenti a quella nazionale. 
 
Per ogni chiarimento consultare la seguente normativa del Ministero della salute: 

a) Linee guida di indirizzo in materia di certificati medici per l’attività sportiva non agonistica (O.M. 8 

agosto 2014). 
b) Nota esplicativa del Decreto del Ministro della salute dell’8 agosto 2014 (nota prot. 4165 del 

16/06/2015) 
 
 

 
                 Nessuna certificazione è richiesta, pertanto, per le normali attività scolastiche relative alle 
SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE. 
 
 

        Il Dirigente Scolastico 
Prof.ssa Maria Patrizia Fantasia 

                                                                                                                                         Firma omessa ai sensi dell’art.3 del D.Lgs.n°39/93 
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